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■ 障害者書道クラブ  活動の背景と経緯 その指導法と成果 

 

友人の展覧会を銀座で観た折、その場所にあった書の作品に出会った。 

誰の作品なのか聞いた瞬間、自分の心と目頭が熱くなったのを覚えた知的障害者の作品であった。 

長年続けてきた書道をボランティア活動で役立てたいという思いから、障害者に書道を指導して行く 

決意をし、2001 年障害者書道教室を設立の後、2003 年障害者書道クラブと名称変更し、現在に至る。 

  

1)活動内容 

・ 毎月２回 隔週水曜  第 2・第 4 ( 板橋高島平 )     午後２時～４時 

隔週土曜  第１・第 3 ( 伊奈県活 )      午前 10 時～午後４時 

隔週土曜  第 2・第 4 ( 上尾コミセン)      午前 10 時～午後４時 

・ 稽古日に練習を積んだ作品を半期ごと展示発表を行う。 

2 月「ひだまりの小さな書作展」開催 上尾市内・近隣地域にて展示開催 

3 月以降・埼玉県内各所・都内(NHK 他)各所にて展示開催 

2)指導方針 

・ 同じ障がいでも、個々に違う個性と感性を大切にし、常にマンツーマンで対応。 

・ 自分にも出来るという自信と喜びを持たせ、集中力と持続力が付く様に指導する。 

・ その時々に何をどうしたいのかを理解し、楽しく書けるような点に配慮し指導する。 

3)会員構成 

      ・ 主に自閉症・ダウン症などの知的発達障がいの児童・生徒・成人 

・ 指導員 1 名(マンツーマン体制) 助手 2 名(ボランティア)その他父母 

・ 会員数 30 名 (年齢 4 才～41 才成人)  

 

■ その成果 

障害者書道クラブは自閉症、ダウン症、学習障がいなどがある子供たちが書を通して、学ぶ 

楽しさや、自分意識の改革、社会性など学ばせる会です。今年で 11 年目に入りました。 

障がいがあるだけで、一般と分けられた社会生活をおくらなければならないこの子たちは、今 

までにいろいろな塾を訪ねては断られ続けた体験を持っています。 また、大概が何かできて 

も広く発表されることも、褒められることもなく終ってしまうのが現状でした。 

私は、そのしまい込まれたり、捨てられてしまいがちなものも、一人一人の個性と持ち味と 

認め、まだまだ、知的障がい者のことをあまり理解されていない方々へや、彼らへ優しい眼差 

しを向けていただくために、「ひだまりの小さな書作展」を開催しております。 

回を増すごとに、大変多くの方々から感動のメッセージや声援のお言葉をいただくことがで 

き、その反響の大きさに、喜びと自信を子どもたちと共有しております。 

当時小学部だった子どもたちが、今は高校生や成人を迎える現在もこの会で続けています。  

    常に続ける努力と、持続させてあげられる環境作りに、保護者も指導の私も頑張っています。 

一人一人の個性にあった文字の選択や、個別の指導法を考え、書くことの楽しさ、書いている 

時の笑顔、真剣な眼差し、今、自分がどうしたいのか、集中力の有無など、どれも見逃さず、 

個別指導をしています。 その結果、一歩づつでも文字を知る事を意識したり、文字を形とし 

て覚え書こうとします。 なによりも、彼らの一瞬の集中力の大きさに驚きや喜びを感じなら 

指導を続けています。 

 「上手な文字、綺麗な文字」だけが「書」なのではなく、それぞれが持つこだわりの性格の中で 

作品に表現した、へた文字でも、曲がりくねった文字でも、書く側の心が、観てくださった方々 

の心に伝わり、「ひだまり」のような温かさを感じていただける作品として信じています。 

そして胸を張って、この子たちにとっての「書作品」であると言い、屈託のない笑顔を誇りに、 

これからも指導を続けて行きたいと思います。       指導者 有松則子記 

 



障害者書道クラブの活 動 の 記 録 
 
 
15 年 1 月  第１回 知的に障害のある子どもたちの書作展開催 

(上尾市役所ロビー会場・コミニティセンターロビー会場) 

3 月   こども夢未来フェスティバル 2003 への参加         (埼玉県民活動総合センターロビー) 

※ 障害者書道クラブ  14 年度事業終了 
 

7 月   第 7 回  埼玉県書道芸術展出展                                      (埼 玉 会 館) 

16 年 1 月   第 2 回 知的に障害のある子どもたちの書作展開催 
                                          (上尾市役所ロビー会場・コミニティセンターロビー会場) 
      2 月  〃                                      (埼玉県民活動総合センターロビー会場) 

3 月   こども夢未来フェスティバル 2004 への参加         (埼玉県民活動総合センターロビー) 

※ 障害者書道クラブ  15 年度事業終了 
 

7 月   第 8 回  埼玉県書道芸術展出展                                      (埼 玉 会 館) 

17 年 １月  第 3 回 知的に障害のある子どもたちの書作展開催 
(上尾市役所ロビー会場・コミニティセンターロビー会場) 

                                                (埼玉県民活動総合センターロビー会場) 

3 月   こども夢未来フェスティバル 2005 への参加         (埼玉県民活動総合センターロビー) 

7 月  「ひだまりの小さな書作展」銀座展Ⅰ                        (銀 座 書 廊) 

※ 障害者書道クラブ  16 年度事業終了 
 

8 月   第 9 回埼玉県書道芸術展出展                               (埼 玉 会 館) 

8 月  埼玉県庁中央通路展示                                  (埼 玉 県 庁) 

18 年 １月   第 4 回 より 「ひだまりの小さな書作展」と改名し開催 
                       (上尾コミニティセンター会場・上尾市役所ぎゃらりー会場) 

2 月    〃                                (埼玉県民活動総合センターロビー会場) 

3 月   こども夢未来フェスティバル 2006 への参加          (埼玉県民活動総合センターロビー) 

          ※ 障害者書道クラブ  17 年度事業終了 
 

9 月  「ひだまりの小さな書作展」高島平駅展                 （板橋区新高島平駅） 

10 月  「ひだまりの小さな書作展」埼玉県庁展                      (埼玉県庁舎中央通路) 

11 月  「いきいきフェスティバル」出展参加                         (県民活動総合センター) 

11 月 「ひだまりの小さな書作展」はあとねっと輪っふる展            前期  (埼玉トヨペット) 

    12 月               〃                     〃                中期  (      〃      ) 

19 年 1／11～1／18  「ひだまりの小さな書作展」銀座展Ⅱ              (銀 座 書 廊) 

   1／1～3／13     「ひだまりの小さな書作展」はあとねっと輪っふる展 後期  (埼玉トヨペット) 

1／13・14     「板橋フェスタ」に出展参加                  (板橋グリーン・ホール) 

1／29～3／2      第 5 回「ひだまりの小さな書作展」上尾展開催  
(上尾コミセン・市役所ギャラリー・県民活動総合センター) 

3／10          こども夢未来フェスティバル 2007 への参加      (芝浦工業大学大宮キャンパス) 

3／4～3／11    「アートの広場」に出展参加               (埼玉県民活動総合センターロビー) 

3／26～4／6    「ひだまりの小さな書作展」スワンカフェ展  (スワンカフェ&ベーカリー赤坂店) 

※ 障害者書道クラブ  18 年度事業終了 
 

4／16～4／28   「ひだまりの小さな書作展」スワンカフェ展  (スワンカフェ&ベーカリー銀座店) 

     9／1～9／15    「ひだまりの小さな書作展」高島平駅展             （板橋区新高島平駅） 

     9／17～9／28   「ひだまりの小さな書作展」埼玉県庁展              (埼玉県庁３F 中央通路) 

11／4          「いきいきフェスティバル」出展参加                 (県民活動総合センター) 

12／24・25   「板橋フェスタ」に出展参加                        (板橋グリーン・ホール) 

20 年 1／8～１／23  「ひだまりの小さな書作展」さいたま展              (埼玉トヨペット ) 

   1／24～2／21   第６回「ひだまりの小さな書作展」上尾展   (市役所ギャラリーコミセン ･ 県活) 

     2／20～3／11  「ひだまりの小さな書作展」東京展                  (ＮＨＫ放送技術研究所) 

     3／2～3／9     アートのひろば展参加                 (県民活動総合センター) 

3／16          こども夢未来フェスティバル 2008                 県民活動総合センター 

※ 障害者書道クラブ  19 年度事業終了 



 

20 年 4／15～4／21  「ひだまりの小さな書作展」江古田展           フライングティポット  

6／2～6／13   「ひだまりの小さな書作展」スワンカフェ展         スワンカフェ赤坂 

6／10～6／24  「ひだまりの小さな書作展」三鷹展          ぎゃれりあ 飛高堂 

7／28～8／10  「ひだまりの小さな書作展」ＮＨＫ展        ＮＨＫふれあいホールギャラリー 

8／11～8／31  「ひだまりの小さな書作展」       さいたま市大成鉄道博物館鉄道村温泉ロビー 

8／12           福祉協議会ボランティアフェスタ               上尾コミニュティセンター  

8／14～9／30  「ひだまりの小さな書作展」                       上尾「可祝」階段ギャラリー 

8／18～9／ 3  「相田ひろきの絵の世界展」ＮＨＫ技研展          ＮＨＫ放送技術研究所 

9／16～9／30   「ひだまりの小さな書作展」埼玉県庁展            埼玉県庁３F 中央通路 

10／26       いきいきフェスティバルへの参加                県民活動総合センター 

10／30～11／3   まなびピア２００９                         埼玉スーパーアリーナ 

11／30       高島養護 PTA 展                                 高島養護学校 

12／3          「板橋フェスタ」に出展参加                  板橋成増アートギャラリー 

12／27～1／18  「ひだまりの小さな書作展」はあとねっと展         埼玉トヨペット 

21 年 2／5～3／3    第７回「ひだまりの小さな書作展」上尾展   市役所ギャラリーコミセン ･ 県活 

      2／21           ＮＰＯふれあい交流会                            埼玉県民活動総合センター 

3／1～3／8    「アートの広場」出展参加                         埼玉県民活動総合センター 

3／15          こども夢未来フェスティバル 2009 へ参加            埼玉県民活動総合センター 

※ 障害者書道クラブ  20 年度事業終了 

 

7／10～7／30   「ひだまりの小さな書作展」ＮＨＫ技研展          ＮＨＫ放送技術研究所 

8／3～8／9    「ひだまりの小さな書作展」ＮＨＫ渋谷展     ＮＨＫふれあいホールギャラリー  

8／7        上尾社協ボランティアフェスティバル参加      上尾コミュニティセンター 

9／16～9／29  「ひだまりの小さな書作展」県庁展              埼玉県庁舎 3 F 中央通路 

10／26         いきいきフェスティバル参加 作品展と体験教室   県民活動総合センター     

12／3          板橋区民展参加                                 成増アートギャラリー 

12／22～1／17  「ひだまりの小さな書作展」はーとねっと展        埼玉トヨペット 

22 年 2 ／3～2／25    第８回「ひだまりの小さな書作展」上尾展  市役所ギャラリー・コミセン ･ 県活 

2／20      「NPO 交流会」作品展と体験教室                  県民活動総合センター   

2／27～3／７   「アートのひろば展」出展参加            県民活動総合センター   

3／14       「こども夢未来フェスティバル 2010」作品展と体験教室  県民活動総合センター   

        ※ 障害者書道クラブ  21 年度事業終了 

 

      4／5～4／30    「ひだまりの小さな書作展」            県社会福祉協議会内 

5／6～5／31    「ひだまりの小さな書作展」                       喫茶「ルポーズ」  

6／29～7／20   「ひだまりの小さな書作展」                 ＮＨＫ技術研究所内ギャラリー 

8／ 2～8／ 8   「ひだまりの小さな書作展」             ＮＨＫふれあい広場ギャラリー 

8／30～9／10   「ひだまりの小さな書作展」          埼玉県庁舎 3 F 中央通路内 

   9／15～9／30  「ひだまりの小さな書作展」高島平展          高島平駅内 

     10／15～9／30  白岡駅展                      白岡駅内 

     10／15～10／30  相田ひろきの世界                 赤坂スワン 

      11／ 7        「いきいき埼玉」作品展と体験教室           県民活動総合センター 

12／ 7～12／12 第 2 回 障害者アートフェスティバル「みつめあい」展   埼玉県立美術館 

12／16～12／19 下里祥大の二十歳記念・新たな夢展(個展)      ノースギャラリー 

12／16～ 1／20 「ひだまりの小さな書作展」わっふる展            埼玉トヨペット   

12／24～12／25 「板橋フェスタ」に出展参加                 板橋成増アートギャラリー 



23 年 1／26～2／ 1   二十代の足あと ２０歳代の総合展            市役所ギャラリー 

2／ 2～3／ 1    第 9 回「ひだまりの小さな書作展」上尾展    市役所ギャラリー・コミセン・県活 

3／6～3／13    「アートのひろば展」出展参加                 県民活動総合センター 

3／21          「こども夢未来フェスティバル 2011」3・11          東北大震災のため中止 

※ 障害者書道クラブ  22 年度事業終了 
 

7／ 4～7／25   「ひだまりの小さな書作展」                  ＮＨＫ技術研究所内ギャラリー 

8／16～8／21   「ひだまりの小さな書作展」               ＮＨＫふれあい広場ギャラリー 

9／12～9／28   「ひだまりの小さな書作展」              埼玉県庁舎 3 F 中央通路内 

   10／15～10／30 「ひだまりの小さな書作展」高島平展           高島平駅内 

     11／6       「いきいき埼玉」作品展と体験教室参加           県民活動総合センター 

12／ 2～1／10  「ひだまりの小さな書作展」                  埼玉県社会福祉協議会館内   

12／19～1／10  「ひだまりの小さな書作展」わっふる展            埼玉トヨペット内 

24 年 1／21～1／29    第 10 回「ひだまりの小さな書作展」記念展           第 1 会場 プラザノース 

2／14～2／17    第 10 回「ひだまりの小さな書作展」記念展          第 2 会場 上尾コミセン  

3／4            ｢こども夢未来フェスティバル 2012｣出展参加        県民活動総合センター      

     3／30～4／1     日本習字財団あやめ会展  出展                     埼玉会館 

※ 障害者書道クラブ  23 年度事業終了 
 

7 月           「ひだまり小さな書作展」   今年度の NHK 技術研究所展は震災の都合により中止 

7／3～7／31     ふらっと中野 手塚記子展                           ふらっとカフェ 

      8 月           「ひだまり小さな書作展」   今年度の NHK 渋谷展は会場が震災の都合により中止 

     9／15～9／30   「ひだまり小さな書作展」いちえの会展               高島平駅   

     10／1～10／12   ｢ひだまり小さな書作展｣県庁展                    埼玉県庁 3 F 中央通路内 

      10／14          コープフェスタ              出展参加              さいたまアリーナ 

11／4          いきいきフェスティバル      出展参加              県民活動総合センター 

      12／24～12／25  板橋区フェスタ  いちえの会出展参加              グリーンホール 

      12／17～1／15  「ひだまりミニ展」さいたま展                      埼玉県社会福祉協議会   

12／17～1／15  「ひだまりミニ展」わっふる展                    埼玉トヨペット 

25 年 2／1 ～ 2／5    第 11 回「ひだまりの小さな書作展」第 1・第 2 会場    市役所ギャラリー・コミセン 

      2／6 ～2／22   「ひだまり小さな書作展」東京展 1              ＮＨＫ技術研究所内ギャラリー 

      2／24           ｢こども夢未来フェスティバル 2013｣出展参加          県民活動総合センター 

      2／26～3／5     第 11 回「ひだまりの小さな書作展」第 3 会場         県民活動総合センター 

      3／16～3／24    第 9 回アートの広場 いきいき埼玉主催 出展参加      県民活動総合センター 

※ 障害者書道クラブ  24 年度事業終了 

 

此れをもって、障害者書道クラブの全事業を終了し、これまでの同事業を平成 25 年 4 月 1 日より 

特定非営利活動法人 障がい児者芸術クラブ として改め、引き続いて事業を行うものとします。 

                                                    

                                                  障害者書道クラブ 代表 有 松 則 子改め 

特定非営利活動法人 障がい児者芸術クラブ 

                   代表理事 大 塚 則 子 

 

尚、今後の通常事業に関して使用する通称名を、これまで活動を通して知られてきた 有松性を 

使用し、活動を続けるものとします。 

 

                   ひだまりの小さな書作展」実行推進室 

〒362-0043  上尾市西宮下 2–4–8 
      事務局     有 松 則 子 
      Tel／Fax    048-773-7610   
         携 帯      090-8443-9494 

                             E-mail geijutu@hc-club.sakura.ne.jp  


